TEOPETUKO-METOAWYECKHUM TYP

FOHomm u aeBymku (5-6 Kjaaccol)

I/IHCprKIII/IH 10 BBINMTOJIHCHHUIO 3a1aHU.

Bam npennaratorcs TecToBbIE 3aaHusl 110 IpeaMeTy «Pu3nueckas KylabTypay.

3amaHusl MPECTAaBICHBI B 3aKpbITOM (OpMe, TO €CTh C MPEAJIOKEHHBIMH BapHaHTaMU
OTBETOB. 3aJaHMs MpEICTaBlIeHbl B (opme BompocoB. [Ipy BBHINONHEHUMM STUX 3aJaHUN
HEeoOXO0IUMO BbIOpaTh IMpaBWIbHBIA BapuaHT OTBeTa. [IpaBUIIBHBIM SBIISETCS TOJBKO OJMH
BAPHUAHT.

BriOpanHble BapuaHThl OTMEYAIOTCS, 3a4EpKUBAHMEM COOTBETCTBYIOLIETO KBajapaTa B
0JIaHKE OTBETOB: «a», «0», «BY» WIH «I».

BuumatenbHO uyMTaiiTe 3amaHMs M HOpejiiaraeMble BapHaHTbhl OTBETOB. (CTapailiTech He
yraJibiBaTh, a JOTUYECKH OOOCHOBBIBATH cieiaHHbId Bamu Bb1OOp. IIpomyckaiiTe HE3HaKOMBIE
3a/IaHUSI BMECTO HX BBIMOJHEHUS IYTEM JOTQJKH. OTO TIO3BOJUT COIKOHOMHTH BpEMs st
BBITIOJIHEHHS APYTUX 3aJlaHuil. BIOCIeICTBUM MOXKHO BEPHYTHCS K MIPONYIIEHHOMY 33JIaHUIO.

IIpaBu/ibHO BHINOJIHEHHBIE 3a/1aHNUs ITOI rPyNnbl oeHuBaoTes B 1 6asI.
KoHTponupyiite Bpems BBIIIOIHEHUS 3a1aHUS.
Bpemsi BbInoTHeHNs 3aJaHUSA — 25 MUHYT.

BYJII)TG BHUMATCIIbHBI, ACas 3alliuCHu B OJIaHKE OTBETOB. I/ICHpaBHeHI/Iﬂ H IIOAYUCTKH
OLICHUBAIOTCA KaK HeraBHJ’ILHLIfI OTBCT.

3anojHUTE aHKeTy B OJlaHKE OTBETOB: HANMIIWTE CBOM Kjacc, KOTOpbIil Bel
IIPEICTaBIISCTE.

Kenaem ycnexa!



1.3Havyenne 3anATHI PU3NUYecKON KyJbTYPO# sl IIKOJIbHUKOB B:
a) YKPEIUICHUH 37I0POBbS i COBEPIICHCTBOBAHUH (DH3HUECKUX KAYeCTB,
0) BpeMsIIIPOBOXKICHUH,

B) 06yquHH JBUTATCIHHBIM JICHCTBUSIM,

I') yIy4IlIeHUU HaCTPOCHUs

2. Buja ciopTa u3BeCTHBI KAK «KOPOJIeBa CIIOPTa»:
a) 'mmHactuka;

0) [InaBanue;

B) Ctpenn0a;

r) JIérkas arnetuka

3. Koraa u rae 3apoawiuch OumMnuiickue urpbi?
A) 673r. 1o 1.3 B Poccuwn;

6) 776r no H.3. B JIpeBHeit ['perun;

B) 367T 110 H.3. B AMEpHUKE;

r) 700r.10 H.3. B AHIUINH.

4. K10 ABJISUICA OPraHU3aTOPOM BO3pOkIAeHus OuMNuiCcKuX urp?
a) [Ibep ne Kybepren;

0) Bnagumup Ilytun;

B) XyaH AnTtoHno Camapany;

r) Jlydano Cnannertu

5. IlepBoii cTyneHbI0 3aKAJINBAHUS OPraHU3Ma ABJISETCS 3aKAJTUBAHNE. ..
a) BOJIOH,

0) conHIEM,

B) BO3JIYXOM,

T') XOJIOJIOM.

6. Bpocok, NPbIKOK, MOATATHBAHHE OTHOCATCH K ...
a) JIBUTaTeJIbHBIM aKTaM;

0) hu3MUecKUM KauecTBaMm;

B) JIBUTaTEIbHBIM JICHCTBUSM,

I') GU3NYECKUM CIIOCOOHOCTSIM.

7. Kakoii BUA cTapTa npuMeHsieTcsl B 0ere Ha KOPOTKHe IUCTAHIMU?
a) BBICOKHH,

0) cpenHui,

B) HU3KUH,

T) TH000H.

8. Uto, npe:kjae Beero, cieayer cAesaTh NPH 0KA3aHUHU NEePBOii MOMOIIM MOCTPAAaBLIeMy
OT YIIu0a Kakoi-J1u00 4acTH TeJia 0 TBEPAYIO MOBEPXHOCTh?

a) o0paboTaTh ymuOIeHHOE MECTO HOJIOM;

0) MPHJIOKUTH TEIUIO Ha YIINOJIEHHOE MECTO,

B) HAJIO)KUTD LIUHY,

T') OXJIAIUTH YIIHOJIEHHOE MECTO

9. Ocankoii Ha3bIBaeTCS:

a) CHIIY3T Y€eJIOBEKa,

0) mpuBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTHUKAIHLHOM TOJIOKCHHH,

B) Ka4€CTBO NTO3BOHOYHHKA, 00ECIIEUNBAIOIIEE XOPOIIIee CAMOUYBCTBHE,
T') IPY>KHHHBIC XapaKTEPUCTUKH TO3BOHOYHUKA U CTOTI.



10. BeposiTHOCTH TPaBM NPH 3aHATUAX PU3MYECKUMH YNIPAKHEHUSIMU CHUKAETCS, eCJIN
yyammecs...

a) NePEeOLIEHUBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) creyeT yka3zaHUsIM IperoiaBaTels,

B) BJIAJICIOT HABBIKAMU BBIIIOJHEHUS ABMIKEHUH,

') YMEIOT BJIAJIETh CBOMMHU SMOIUSIMH.

11. YMcTBeHHYI0 padoTy cjeayeT npepbiBaTh (PU3KYJIbLTYPHBIMH May3aMH Yepe3 KasKable
...MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

12. Ckoabko crynenei B komiuiekce I'TO?
a) 5;

0)7;

B) 9;

r) 11.

13. Kakoii noka3areJ/ib pH OLeHKe (P)YyHKIMOHAJIBHOI0 COCTOSIHMSI OPraHU3MAa YeJI0BeKa
SIBJIAAETCS HanboJ1ee MH(POPMATUBHBIM?

a) CHJIa KUCTH;

0) XKEJI (;xu3HEHHAast EMKOCTb JIETKHX );

B) A/l (apTepuasibHOE JaBICHUE);

r) UCC (vacToTa cepedHbIX COKpaIICHU)

14. Cnycky Ha JabIKAX HAJ0 HAYMHATH YYUTHCH:

a) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE ¢ NajkaMu;
0) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM CTOWKE 0€3 MayoK;

B) Ha KPYTHIX CKJIOHAaX B HU3KOH CTOlKe 0e3 Majok;

T') Ha IIOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOM cTOiiKe 0€3 majok.

15. ber Ha KOpOTKHe IMCTAHIUHU — ITO:
a) 200 u 400 meTpoB;

6) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB;

r) 1500 1 2000 meTpoB.

16.Kak yacto npoxoasat Ouumnuiickue urpbi?
a) KaKJIbIi ro;

0) ouH pa3 B J1Ba TOJa;

B) OJIMH pa3 B TPH roa;

') OIUH pa3 B YEThIpe Toja.

17. CtpoeBble ynpa:kHeHHUS — ITO:

a) MOTEePEMEHHO JABYXIIaKHBIH X0
0) HU3KUII cTapT;

B) MIOBOPOTHI HA MECTE, EPECTPOCHUS;
') BEpXHsIs MojJaya.

18. Kak BBINOJIHSAKOTCS HEOMOPHbIE MPbIKKH?

a) BBITOJIHAIOTCS C OMIOPOM pyKaMu O KaKoi — MO0 CHapsI.
0) BBITTOTHSIOTCS 0€3 OMOPHI pyKaMu 0 KaKoi — JTM00 CHApS/I.
B) Takux MpbIKKOB HET.



19. Urpa « BoJieii60.»> mosiBujiach B:
a) B BenukoOpuranuu;

0) B CIIIA;

B) B Utanuu;

r) Bo ®paniumu.

20. OgHoBpeMEeHHbIN OeCIAXKHBINA X0 NPUMEHSAETCS NMPH IBUKEHUM:
a) Ha paBHUHE U B TOpPY;

0) B ropy u 10J1 YKJIOH;

B) I0J] YKJIOH U HA PaBHUHE;

T') C KPYTO# rOpbI U MO/ YKJIOH.

21. TaaucmanoMm Oaumnuaaei-80 B MockBe OLLI:
a) TUTPEHOK X0J10pH;

0) MeBe)KOHOK Muia;

B) néc Kobu;

r) 3BepEk M33m.

22. KosimuecTBO 3aMeH B (pyTooJI€:
a) OJHa;

0) ueThIpe;

B) TpH;

T) JIBE.

23. HazoBuTe 4acToTy CepACYHbIX COKPAIlCHHH (IIYJIbC) B COCTOSIHUM MOKOS Y
310pPOBOI0 YeJI0BeKAa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 yapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

24.Kak Ha3bIBaeTCs CTPOii, KOI/Ia CTOSAT IJIEYOM K IIevy:
a)KOJIOHHA,

0){uanr;

B)ILIEPEHTa;

T)KpPYT.

25. Ck01bKO MOMBITOK UCIOJIB3YeTCs MPU NPBLKKAX B IJHHY?
a. oJHa.

0. IIA1Th.

B. TPU.



